
Pharyngitis (Sore Throat)
What	  is	  it?	  	  	  

Pharyngi)s	  is	  a	  sore	  throat,	  caused	  by	  inflamma)on	  
from	  bacteria,	  fungus,	  virus,	  parasite	  and/or	  cigare:e	  
smoke.	  Most	  commonly,	  pharyngi)s	  is	  caused	  by	  a	  virus	  
or	  bacteria,	  which	  are	  easily	  spread	  from	  person	  to	  
person,	  so	  most	  sore	  throats	  occur	  during	  the	  cold	  
winter	  months,	  because	  people	  spend	  much	  of	  their	  
)me	  indoors	  in	  close	  contact	  with	  others.	  

Symptoms

Pharyngi)s	  can	  manifest	  itself	  in	  a	  variety	  of	  ways	  from	  
pa)ent	  to	  pa)ent,	  but	  most	  o@en	  they	  include	  a	  
combina)on	  of	  the	  following:

 Irritated,	  sore,	  scratchy	  throat

 Difficulty	  or	  painful	  swallowing

 Low-‐grade	  fever

 Redness,	  drainage	  and	  swelling	  in	  the	  throat

 Loss	  or	  decrease	  of	  appe)te	  and/or	  nausea

Diagnosis

Because	  pharyngi)s	  has	  so	  many	  causes,	  it	  is	  important	  
to	  see	  your	  physician	  for	  a	  diagnosis,	  so	  he	  or	  she	  can	  
recommend	  a,	  effec)ve	  treatment	  plan.	  To	  diagnose	  the	  
cause	  of	  the	  pharyngi)s,	  your	  physician	  may	  perform	  a	  
combina)on	  of	  the	  following	  examina)ons	  and	  tests:

 A	  physical	  examina)on

 A	  throat	  swab,	  to	  check	  for	  GABHS	  (strep	  throat)

Treatments

Your	  (or	  your	  child’s)	  treatment	  plan	  will	  vary	  depending	  
on	  the	  cause	  of	  the	  pharyngi)s,	  but	  will	  o@en	  include	  a	  
combina)on	  of	  the	  following:

 If	  the	  cause	  of	  the	  pharyngi)s	  is	  GABHS	  or	  
another	  bacteria,	  a	  round	  of	  an)bio)cs	  will	  be	  
prescribed.	  If	  the	  cause	  is	  viral,	  your	  physician	  will 	  
NOT	  prescribe	  an)bio)cs,	  since	  they	  will	  not	  help,	  
and	  may	  greatly	  lessen	  the	  effects	  of	  an)bio)cs	  if	  
they’re	  required	  for	  another	  infec)on	  or	  illness	  
later.	  

 Acetaminophen,	  increased	  fluids	  and/or	  throat	  
lozenges,	  to	  ease	  pain	  and	  irrita)on.

If	  your	  symptoms	  worsen,	  or	  do	  not	  recede	  a@er	  the	  full	  
course	  of	  an)bio)cs	  has	  been	  used,	  please	  consult	  your	  
physician	  again.	  

Helpful	  Hints

 NEVER	  give	  a	  aspirin	  to	  a	  child	  with	  a	  fever,	  as	  this	  
may	  cause	  Reyes	  syndrome.

 An	  ounce	  of	  preven@on	  is	  worth	  a	  pound	  of	  cure!	  
To	  avoid	  geVng	  sick,	  wash	  your	  hands	  thoroughly	  
and	  o@en,	  and	  teach	  your	  children	  to	  do	  the	  
same.	  

Brought	  to	  you	  by	  the	  caring	  physicians	  at:

Rochester	  Medical	  Group
3950	  S.	  Rochester	  Road,	  Suite	  1200
Rochester	  Hills,	  MI	  	  48307
Phone	  (248)	  844-‐6000


